2 класс
КТП по физической культуре
(на период с 09.11.2020г. по 20.11.2020г.)

	№ п/п
	Дата
	Тема урока
	Ссылка 

	1
	09.11.2020
	Лазанье по наклонной скамейке в упоре стоя, лежа.
	https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%9B%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8C%D0%B5%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D0%BA%D0%B5%20%D0%B2%20%D1%83%D0%BF%D0%BE%D1%80%D0%B5%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%8F%2C%20%D0%BB%D0%B5%D0%B6%D0%B0.2%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1604909290497756-1243132751373634399500107-production-app-host-man-web-yp-76&wiz_type=v4thumbs&filmId=12637685038056583397


	2
	10.11.2020
	Упражнения на развитие равновесия.  Ходьба по скамейке приставными шагами.
	https://yandex.ru/images/search?pos=0&img_url=https%3A%2F%2Fds04.infourok.ru%2Fuploads%2Fex%2F0e8d%2F000fd984-ef92d235%2Fhello_html_m344d11b.png&text=%D0%A5%D0%BE%D0%B4%D1%8C%D0%B1%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D0%BA%D0%B5%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%BC%D0%B8%20%D1%88%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%BC%D0%B8.%202%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&lr=63&rpt=simage&source=wiz


	3
	13.11.2020
	Упражнения для развития правильной осанки. Игра: «вышибалы»
	https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BE%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D0%B8.%202%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1604909708013087-1174063462042389130500107-production-app-host-vla-web-yp-11&wiz_type=vital&filmId=5189765579391388340

https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BE%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D0%B8.%202%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1604909708013087-1174063462042389130500107-production-app-host-vla-web-yp-11&wiz_type=vital&filmId=2438424492479620730


	4
	16.11.2020
	Группировка. Перекаты в группировке. Подвижные игры на развитие ловкости.
	https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%BF%D0%BF%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D1%82%D1%8B%20%D0%B2%20%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%BF%D0%BF%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B5%202%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1604909842467211-1391943093020053101300127-production-app-host-vla-web-yp-201&wiz_type=vital&filmId=8326915656849119587


	5
	17.11.2020
	Группировка. Перекаты в группировке.
	https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%BF%D0%BF%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D1%82%D1%8B%20%D0%B2%20%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%BF%D0%BF%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B5%202%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1604909842467211-1391943093020053101300127-production-app-host-vla-web-yp-201&wiz_type=vital&filmId=17363724344768036742


	6
	20.11.2020
	Кувырок вперед.  Эстафеты.
	https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA%D1%83%D0%B2%D1%8B%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%D1%8B%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%202%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1604910030882507-830916560375717193000107-production-app-host-man-web-yp-165&wiz_type=vital&filmId=2916440552471518470




