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Ce3oH: oceHb-3UMa



CHOPHMK TEXHONIOMMUYECKMX HOPMATUBOB, PeLenTyp 61104 KYJMHAPHBIX U3AENUIA AN1A LKO/IbHOTO NUTaHKA Yéa UM Nonakosckuii 0.U
C60pPHUK TEXHONOTMYECKUX HOPMATUBOB, pelenTyp 6104 KyAMHaPHbIX usgenuin ana petckoro nutaHua Yéda UM Nonakosckuii H0.U.

MpumepHoe 10-gHeBHOE MEHIO ANA OpraHM3auuu nNUTaHuA o6weobpasosBaTesibHbIX LUKOJ.
OceHb-3Mma

Bo3pacTHas Kareropus: 7-10 aer

IIumespie BeLecTBa MuHep. BeLecTBa, MI BuTtamMuHbl, MT
Neo pe- @mmvﬂ.
LenTyp XKupsl | Yroe- | LienHoc
B HanmeHoBanue 611012 Brixoy, r|beakur| r  |Boxsl, riTh, kkan| Ca Mg P Fe B, B2 C E A
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1 JEHb
3aempak
131 |Karmra pucoBas MOJIOYHas 150/4 3,8 4.4 22,7 161 191,5 20,36 172,04 | 0,31 | 0,04 | 0,11 0,16 0,21 0,1
1 ByrepOpon c ceipoM 50 5,6 2,87 17,6 140,77 | 191,96 | 16,59 165,95 | 0,76 | 0,05 | 0,05 0,03 0,54 0,1
184 |[Yaii c caxapom 200 0,2 0 13,6 53 0,4 0 0 0.4 0 0 0 0 0
DPYKT CBEWKUIH 200 0,2 0,1 21,12 197 | 23,85 7,79 9,52 L5 1032 0,2 | 6,25 0 0
0obeo
10 [Canar u3 MOpKOBU 60 0,6 k) 8,7 60 12,42 | 17,06 | 24,74 | 0,33 | 0,02 [ 0,03 | 1,03 | 1,53 0
42 |Cyn xaptodenbHelit ¢ 6000BEIMH C MACOM 180 12,1 8,1 15,6 185 28,01 | 30,08 174 1,381 0,2 | 0,08 5,68 | 0,41 0,06
85 [|Cocucka oTBapHas 80/4 8,32 16 0,64 182,4 | 17,94 | 10,44 177,3 | 0,26 | 0,03 | 0,05 0 0,43 | 0,03
147 |MaxapoHHbBIe U3/I€IUs OTBAPHBIE 150/5 5,5 4,2 33,3 196 9,31 7,31 40,56 | 0,74 | 0,06 | 0,02 0 0,84 0,1
189 |KodeiiHblit HanUTOK 200 3 3,1 17,9 109 236 12,18 783 | 0,13 | 0,03 [ 0,12 | 0,52 0,1 0,05
X11e6 prKkaHO-NILICHUYHBIH I1/BBITYCK 40 2,05 0,45 | 34,15 91,2 18,5 12,5 99 0,35 0,1 | 0,04 0 0,3 0
X166 NLICHAMHBIN TI/BBITYCK 40 2,02 | 03 | 27,15 92 18 6,7 57 03 | 0,03]0,03] 0 0,2 0
HTOI'O: 1363 43,39 | 42,22 | 212,46 | 1467,37 | 747,89 | 141,01 | 998,41 | 6,46 | 0,88 | 0,73 | 13,67 | 4,56 0,44
2 IEHb
3aempax e
132 |Kaura MaHHast MOJIOUHas 150/4 4,5 6,1 22 161 174,1 | 13,72 | 149,11 [ 0,31 | 0,05 0,46
192 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 3,6 22,8 135 200,6 | 26,97 | 101,09 | 0,9 | 0,03 0Ll
1 Bytepbpon ¢ MaciioM 50 3,64 4,19 22 141,82 11 15 115,951 0,92 | 0,07




0Obeo
3 Canat 13 6e10KauaHHOU KamyCThl 60 1,2 lwuw 5,5 51 30,56 9,15 17,32 | 0,37 | 0,01 | 0,02 5,6 1,45 0
40 |Cyn kaprodenbHsIit ¢ Kpynon 180 8 7,1 15,5 158 | 17,25 | 20,07 | 134,6 | 0,19 | 0,08 | 0,05 5,79 | 0,44 | 0,01
104 |KaprogensHoe mope 150 3,5 4,8 14,7 | 117 35,55 | 28,35 [ 83,03 [ 1,08 0,12 0,1 | 10,36 | 0,2 0,05
54 |Pbiba, TyllleHHAs B TOMaTe C OBOLIAMH 80 125 | 545 | 2,75 | 1045 | 13,11 | 17,07 | 77,01 | 0,46 | 0,07 | 0,06 | 0,6 | 0,98 | 0,07 |
X1eb prkaHO-TIICHUYHBIH II/BBITYCK 40 2,05 0,45 | 34,15 91,2 18,5 12,5 99 0,351 0,1 | 0,04 0 0,3 0
X716 MIIEeHNYHBIH 1/BBIMYCK 40 2,02 0,3 27,15 92 18 6,7 57 0,3 | 0,03 ] 0,03 0 0,2 0
Cox HaTypanbHbIii GPYKTOBBIN II/BHITYCK 200 1 0 37,46 | 94,25 | 36,04 | 10,12 1,01 0,4 | 0,03 4,01 0,01
HTOTI O: 1154 | 40,76 | 34,69 | 204,01 | 1145,8 | 554, 71 | 160,55 | 836,02 | 5,28 | 0,59 | 0,58 27,04 | 4,64 0,3
3 JIEHb
3aempax
142 |Omner HaTypaJbHBIA 150/5 13,1 18,2 2,2 225 79,07 | 12,98 | 231,8 [ 1,93 [ 0,04 | 0,3 | 0,04 | 0,85 | 0,06
186 [Yaii c TMMOHOM M caxapoM 200/15/7y 0,1 0 13,8 54 2,86 0,73 1,34 | 0,08 0 0 1,12 | 0,01 0
6 |byrepOpon c xonbacon 60 6,34 | 10,63 | 11,14 | 218,17 4,73 2,99 24,32 10,32 [ 0,01 | 0,02 0 0,2 0,04
@DpyKT CBEXHH 200 0,2 0,1 21,12 197 23,85 | 7,19 9,52 51032} 02 | 6,25 0 0
0Oo0eo
24 |Canar "CryneHuecKun" 60 2,2 6,3 3,7 80 9,46 8,18 32,02 10,33 10,040,051 LIS | 2,76 | 0,07
38 |Cym xapTodenbHblii ¢ MAKAPOHHBIMU H3ACTHAMU 180 8,1 7,1 15,1 157 15,56 17,6 116,17 | 0,15 ] 0,08 | 0,04 | 5,47 | 0,43 | 0,08
66 |Kotnera (MscHas) 80 12,4 13,3 10,9 214 30,08 | 23,51 [ 119,91 ] 1,22 | 0,05 | 0,09 | 0,04 | 2,55 0,07 |
95 |Kanycra TyuieHas 150 3,3 4,9 14,1 113 197 29,45 | 139,64 | 1,13 | 0,05 | 0,06 | 24,7 | 2,07 0
201 |HanuToK 13 MIoJ0B MNOBHAKA 200 06 | 0.3 27 | 111 | 11,00 | 296 | 2,96 | 0,57 | 001|005 40 | 0,76 | O
X110 prkaHO-MIIEHHYHBIH I1/BBITYCK 40 2,05 0,45 | 34,15 | 91,2 18,5 12,5 99 0,351 0,1 | 0,04 0 0,3 0
X11e0 MIIEeHHYHBIN T/BBITYCK 40 2,02 0,3 27,15 92 18 6,7 57 0,3 10,025{ 0,03 0 0,2 0
HATOI O: 1387 | 50,41 | 61,58 180,36 | 1552,4 | 410,2 | 125,39 | 833,68 | 7,88 |0,725| 0,88 | 78,77 | 10,13 | 0,32
4 IEHb
3aempax
133 |Kaina nimeHHass MOJIOYHAas 150/4 5,5 6,7 25,3 184 274,01 | 32,07 | 190,32 | 0,85
185 [Yaii c MonokxoM 200 1,5 1,6 15,8 81 53,2 6,09 39,15 | 0,08
1 |byrepbpon ¢ ceipoM 50 5,6 2,87 17,6 | 140,77 | 191,96 | 16,59 | 165,95 | 0,76
OpyKT CBEXHH 200 0,2 0.1 | 2,12 | 197 | 23851 7,09 | 952 | 1,5




Obeo
17 |Canat U3 CBEKJIbI C paCTUTENBHBIM MACIOM 60 0,8 4,4 3,6 57 18,35 9,76 19,33 0,63 | 0,01 | 0,01 0,45 2,26 0
41 |Cyn xapTo¢enbHbIi C KiIeLKaMH 180 7,6 7,3 11,5 142 14,84 17,88 152,54 | 1,07 | 0,07 | 0,04 5,47 1,21 ovoqll
68 [)Kapkoe mo-gmomaniHemy 200 15 16,3 20,6 291 22,26 | 34,17 | 201,54 3 0,11 ] 0,13 | 2,86 | 2,12 0
189 |Kodeiinpiii HAMUTOK 200 3 3,1 | 17,9 109 236 12,18 78,3 | 0,13 10,031 0,12 | 0,52 0,1 0,1
X11e0 prxaHO-IILIEHUYHBIN I/BBIMYCK 40 2,05 0,45 | 34,15 91,2 18,5 12,5 99 0,351 0,1 | 0,04 0 0,3 0
X11€0 MIICHUYHBIN [/BBITYCK 40 2,02 | 03 | 27,15 | 92 18 6,7 | 57 0,3 |0,03[0,03] 0 0,2 0
HTOT O: 1324 | 43,27 | 43,12 | 194,72 | 1385 | 870,97 | 135,73 | 1012,7 | 8,67 | 0,84 [ 0,79 | 16 | 6,99 | 0,32
5 AEHb
3asmpax
134 |Kama "pyxo6a" 150/4 4,6 6,4 24,3 174 92,23 26,38 136,44 | 0,59 | 0,07 | 0,11 0,16 0,21 0,05
192 [Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 3,6 22,8 135 200,6 | 26,97 | 101,09 0,9 | 0,03 0,13 | 0,52 | 0,11 | 0,05
1  |byrepbpon c MacioM 50 3,64 | 4,19 22 141,82 11 15 115,95 | 0,92 | 0,07 | 0,04 0 0,5 0,1
DpPYKT CBEXHUI 200 0,2 0,1 21,12 197 | 23,85 7,79 9,52 1,5 1032) 02 [ 625 0 0
0Oobeo
25 |Canar "310poBbe" 60 1 4,3 34 56 1441 ] 12,82 | 26,38 | 0,41 | 0,03 ] 0,03 | 1,24 | 0,12 0
36 [PacconpHUK JIEHUHIPaACKuUil ¢ KypuLen 180/5 7.8 9,1 12,5 163 20,85 18,2 1 aw 0,15 ] 0,07 [ 0,05 | 5,56 0.4 0,06
101 |Pary u3 oBouieit 200 3,9 9,9 17,5 175 50,02 | 35,1 96,3 1,52 | 0,11 | 0,09 | 142 | 2,14 0,1
196 |Kommnot u3 cMecu cyXxoQpyKTOB 200 2,4 0,1 41,4 171 130,9 | 35,68 | 93,51 | 0,14 | 0,04 | 0,08 0,8 2,15 0
X11e6 prxaHO-TNIIEHHYHBIH 1I/BBITYCK 40 2,05 0,45 | 34,15 | 91,2 18,5 12,5 99 0,35 0,1 | 0,04 0 0,3 0
X166 MILICHUIHBIA [/BBITYCK 40 2,02 | 03 | 27,15 92 18 6,7 57 [ 03 [003[1003] O 0,2 0
HUTOIO: 1329 31,21 | 38,44 | 226,32 | 1396,02 | 580,36 | 197,14 | 849,91 | 6, 78 087 1 08 | 28,73 | 6,13 0,36
6 IEHb
3aempax
132 |Kamra MaHHas MOJIOYHAst 150/4 4,5 6,1 22 161 174,1 13,72 | 149,11 0,31 ] 0,05 0,14 | 0,16 | 0,46 [ 0,05
184 |Yaii c caxapom 200 0,2 0 13,6 53 0,4 0 0 0,4
6  |byrepOpon c xonbacoi 60 6,34 | 10,63 | 11,14 | 218,07 | 4,73 2,99 24,32 1 0,32
OpYKT CBEXHUIH 200 0,2 0,1 21,12 197 23,85 7,79 9,52 1,5
Ooeo
29 |Canar c ceipoM 60 5,4 6,4 2,9 92 192,3 | 21,33 | 118,74 ] 0,36
33 |lu u3 cBexel kamycCThbl C KapTO(peIeM 180/5 8,3 8,/ 5,8 135 29,27 | 11,59 146,1 1,2




63 |Cynsm 50/50 13,7 13,4 2,8 187 7,6 17,51 | 158,9 | 1,91 | 0,03 | 0,08 | 0,33 | 041 0
123 [Kalua rpeuHeBas paccinyaras 150/5 | 7,1 58 | 286 | 198 53 51 256 | 1,97 [ 0,15 [ 0,11 [ 0,85 | 0,97 [ 0.1
201 [HamuTok U3 MIOHNOB LIMIIOBHHKA 200 0,6 0,3 27 111 11,09 2,96 2,96 | 0,57 ] 0,01 | 0,05 40 0,76 0

X1ned prkaHO-MIIEHUYHBIH I/BBITYCK 40 2,05 0,45 | 34,15 91,2 18,5 12,5 99 0,351 0,1 | 0,04 0 0,3 0
X11ed NUeHUYHBIH 1/BBIMYCK 40 2,02 0,3 27,15 92 18 6,7 | 57 0,3 | 0,03 | 0,03 0 0,2 0
HTOTO: 1394 50,41 | 52,18 | 196,26 | 1535,3 | 532,84 | 148,09 | 1021,7 | 9,19 | 0,8 0,8 | 58,55 | 511 | 0,26
7 JEHD
3aempax
131 [Kawa pucosas MoOJIOYHAS 150/4 3,8 6,1 227 161 271,5 | 20,36 | 172,04 | 0,31 | 0,04 | 0,11 | 0,16 | 0,21 | 0,05
189 [Kodpeiinblii HamuTOK 200 3 3,1 17,9 109 236 12,18 783 | 0,13[0,03]0,12[ 0,52 | 0,1 0,05
2  |byrepbpox c MacioM U CBIpOM 60 6,3 6,45 19,8 | 165,75 | 176,2 18,66 | 1514 | 0,86 | 0,05 ] 0,06 { 0,03 | 0,68 | 0,05
0Obeo
15 |Canar BHTaMUHHEIH] 60 09 | 27 | 65 53 | 20,71 | 10,96 | 18,00 [ 0,54 | 0,02 [ 0,02 3,78 | 1AL [ O

47 |VYxa peibankas 180720 [ 4,2 2,7 11 85 10,57 | 7,82 | 44,36 | 0,58 | 0,06 | 0,04 | 1,53 | 0,49 | 0,04
104 [KaprodensHoe mope 150 3,5 4,8 14,7 | 117 | 35,55 | 18,35 [ 103,03 1,08 0,12 0,1 | 10,36 0.2 [ 0,05

83 |IleyeHp mo-CTPOraHOBCKU 80/50 20,9 16,1 3,6 244 21,81 | 23,24 A.ﬂra Nrww 0,26 1 13,05 3,5 0,5

375 [KOMIIOT U3 CBEXHX A0 200 0,2 | 0,06 | 22,7 | 92,2 14 0 0 03| O 3,86 0

Xneb prkaHO-MIIEHUYHBII N/BBITYCK 40 2,05 0,45 | 34,15 91,2 18,5 12,5 99 0,351 0,1 | 0,04 0 0,3 0

XJ1e6 MIICHUIHBIN 11/BBITYCK 40 2,02 | 03 | 27,15 92 18 6,7 57 [ 03 [003[003[ 0 0,2 0
HTOI O: 1234 | 46,87 | 42,76 | 180,2 | 1210,2 | 822,84 | 130,77 | 1197,6 | 9,32 | 0,71 | 1,52 | 33,29 | 7,09 | 0,74

8 TEHD
3aempax
150 |MaxkapoHsl, 3aneyeHHbIe C AULIOM 200/8 8,6 11,5 26 244 1983 | 12,45 | 101,51 1,2 | 0,05 0,14 | 0,08 | 1,11 | 0,05
192 [Kakao ¢ MojioKOM 200 3,6 3,6 22,8 135 | 200,6 | 26,97 | 101,09[ 0,0 | 0,03 [ 0,13 [ 0,52 | 0,11 | 0,05
1 |Byrep6pon c Maciom 50 3,64 | 4,19 22 141,82 11 15 115951 0,92 | 0,07 | 0,04 0 0,5 0,05
0obeo

22 |Canat kapTo(enbHbIii C 3eJI€HBIM TOPOLIKOM 60 1,9 6 5,6 85 9,58 11,04 40,1 | 0,47

34 |BoplL C KamyCTO# 1 KapToenem 18075 | 82 8,7 | 95 149 | 30,24 | 18,16 | 179,6 | 0,63

56 |Kotnera peiOHas 80 11,92 9,12 10,32 172 33,35 22,63 120,1 0,89
102 |KaproQens oTBapHOM 15073 | 3,5 2,9 15 102 [ 13,28 | 29,8 | 75,68 | 1,17
153 |Coyc 6enblit 0CHOBHOI 40 Lﬁm 6,9 1,5 98 0,86 0,42 2,43 0,03

X1neb prkaHO-NIIEHUYHBIHN 11/BBITYCK 40 2,05 0,45 | 34,15 91,2 18,5 12,5 99 0,35

MOARNEY 0ay
pananam




X7ne6 mueHUYHbIA 1/BBITYCK 40 2,02 0,3 27,15 92 18 6,7 57 0,3 | 0,03 | 0,03 0 0,2 0
197 |KoMnoT u3 cBeXUX MJI0A0B 200 0,2 0,1 25,4 99 6,27 3,13 3,83 0,83 | 0,01 | 0,01 1,6 0,08 0
HTOIO: 1256 | 53,13 | 53,76 | 199,42 | 1409 540 158,8 | 896,3 | 7,69 | 0,55 | 0,64 | 11,93 | 8,04 | 0,58
9 JIEHb
3aempax
133 [|Kaiua nieHHas MOJOYHAS 150/4 55 6,7 25,3 184 274,01 | 32,07 | 190,32 | 0,85 | 0,11 | 0,11 0,16 | 0,21 0,1
186 {Yaii c TMMOHOM M caxapoM 200/15/7) 0,1 0 13,8 54 2,86 0,73 1,34 | 0,08 0 0 1,12 | 0,01 0
T |byTepOpoz C ChIpoM 50 56 | 287 | 176 | 140,77 | 191,96 16,59 | 16595 | 0,76 | 0,05 | 0,05 [ 0,03 | 0,54 | 0,1
OpyKT CBEXUI 200 0,2 0,1 21,12 197 | 23,85 | 7,79 9,52 1,5 1032 02 | 6,25 0 0
0beo
23 [Canart "CrenHoii" 60 1 3,6 3,8 51 9,07 8,44 19,74 0,23 | 0,03 | 0,02 1,5 0,09 0
39 |Cyn kapTrodensHslii ¢ Tanmoi JoMalIHeH 180 9 7 14,3 158 14,96 18,35 | 159,07 | 0,55 | 0,08 | 0,05 | 5,28 | 0,29 0,1
100 [ITnoB U3 KypHIIBI 150 15,3 18,2 28,4 341 18,16 | 34,38 | 256,8 | 0,52 | 0,05 | 0,09 | 0,52 0 0,08
Cok HaTypanbHbiil HpyKTOBBIH I/BHITYCK 200 1 0 mkm 94,25 | 36,04 | 10,12 1,01 0,4 | 0,03 4,01 0,01
X11e6 prKkaHO-MILIEHHYHBIH IT/BBITYCK 40 2,05 0,45 | 34,15 91,2 18,5 12,5 99 0,351 0,1 | 0,04 0 0,3 0
X166 NMLUCHUTHBIN /BBITYCK 40 202 | 03 | 27,15 92 18 6,7 57 [ 0,3 [003]003[ 0 0,2 0
UTOI O: 1274 | 41,77 | 39,22 | 223,08 | 1403,2 | 607,41 | 147,67 | 959, 75 13,941 0,8 10,59 | 1887 | 1,64 | 0,39
10 JEHb
3aempax
155 |3amekaHka TBOpOXKHas 150 23 19,5 34,6 424 396 20,88 | 471,6 [ 0,83 [ 0,08 J 0,62 [ 0,56 | 0,65 | 0,06
150 [Coyc cMeTaHHBIi 40 0,5 1,8 2,2 27 | 8,04 1,11 7.46 | 0,051 0,01 | 0,0 [ 0,01 [ 0,09 | 0,03
189 |Kodeiinpiii HamUTOK 200 3 31 | 17,9 109 236 12,18 783 | 0,13 10,03 0,12 0,52 0,1 0,05
6 |byrepOpoxn c xonbacon 60 6,34 | 10,63 | 11,14 | 218,17 4,73 2,99 24,32 1 0,32 [ 0,01 | 0,02 0 0,2 0,01
Obeo
32 |Cenpapb C IyKOM 3577 3,4 2,9 1,4 45 18,58 1,81 14,65 0,3 | 0,01 0,05
41 |Cyn xaprogenbHblid ¢ KIIEIKaMu 180 7,6 7,3 11,5 142 14,84 17,88 182,54 | 1,07 | 0,07 0,08
72 |Tedrenu 3 roBsauHLI 80 8,9 13,17 ] 9,65 | 193,07 7,9 9,13 153,4 | 0,061 | 0,02 0,09
149 [Coyc TomaTHbIN 40 0,4 1,8 2,4 27 2,04 2,88 566 | 0,12 ] 0,01 0,1
95 |Kanycra TymeHas 150 3,3 49 14,1 113 197 29,45 | 139,64 | 1,13 | 0,05 0
X11e6 prKaHO-TIICHHYHBIH II/BBITYCK 40 2,05 0,45 | 34,15 91,2 18,5 12,5 99 0,351 0,1 0




X1e6 MIIEeHAYHBIHN 11/BBITYCK 40 2,02

03 | 27,15 92 18 6,7 57 03 [003]003] 0 0,2 0

201 |Hanuok 13 IIOAOB IIMIOBHMKA 200 0,6 0,3 27 T11 | 11,00 | 2,96 | 2,96 | 0,57 | 0,01 | 0,04 | 40 [ 0,57 0
HTOIO: 7244 | 61,11 | 66,15 | 193,2 |1392,4 | 932,7 | 135,47 | 1296,5 | 5,78 | 0,43 | 1,07 | 72,99 | 5,68 | 0,47 |
Hmozo 3aempaxu 3a 10 oneii 5393 | 150,54 | 172,22 | 702,84 | 5873,9 | 4208,8 | 497,06 | 3600,6 | 27,4 | 3,17 | 4,15 | 44,53 | 9,67 | 1,52
Hmozo 06eovi 3a 10 oneit ~7566 (311,79 | 301,9 | 1307,2 | 8222,7 | 2391,2 | 1003,6 | 6301,9 | 45,19 4,025 | 4,25 |315,31| 50,34 | 2,44
Hmozo 3a 10 oneit 12959 462,3 474,1 2010 14097 6600 1500,6 9902,5 72,6 7,2 84 3598 60 4,18
Cpeonee 3nauenue 3a 10 oneil 12959 46,23 47,41 201| 1410| 660]150,06|990,25| 7,26 0,72| 0,84 35,98 6| 0,418
Cooepaicanue 6e1K08, HcUpoe, y2neeodos 6

Menio 3a nanosslii nepuood 8 % om
Kanopuiinocmu

3,28 3,363 14,26|1409,7




